
1 марта 2020 года
состоялись  досрочные
выборы  главы Нартс-
кого сельского поселе-
ния муниципального
образования Ардонский
район. 

Территориальной изби-

рательной  комиссией  были

зарегистрированы три кандидата:  Гутиев

Руслан Измаилович,  Качмазов Алан Ми-

хайлович, Гусов  Ибрагим Ахсарбекович.  

Выборы  прошли   в соответствии с зако-

нодательством о выборах,    при высокой

явке избирателей. По предварительным

данным  Территориальной  избирательной

комиссии  Ардонского района,  голоса  из-

бирателей распределились следующим

образом:

—   Ибрагим Ахсарбекович ГУСОВ – 
310 голосов, 64,05 % 
—  Руслан Измаилович ГУТИЕВ – 
166 голосов. 34,3%
— Алан Михайлович КАЧМАЗОВ – 
4 голоса, 0,83%.
Выборы  признаны состоявшимися и дей-

ствительными. Жалоб и замечаний в адрес

участковой и территориальной избиратель-

ных комиссий не поступило.

ТИК Ардонского района.
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Прогноз  взят  из  Интернета.

ПОДПИШИТЕСЬ
НА РАЙОНКУ

И ПОЛУЧАЙТЕ

ЕЕ С  АПРЕЛЯ!

ИТОГИ ВЫБОРОВВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЕ

СТАРТ
ДАН!

Началась реконструк-
ция аллеи по ул. Со-
ветов. В настоящий
момент идет демонтад
лавочек, грунта и ас-
фальта. Концептуально
сохранен стиль, реализо-
ванный при благоу-
стройстве аллеи по
ул. Пролетарская.

Работы проводятся 
в рамках федеральной

программы “Комфорт-
ная городская среда”.

Соб. инф.

РОСТ ЦЕН НА ЛЕКАРСТВА — 
ПОД КОНТРОЛЕМ

Председатель Государственной ду-
мы Вячеслав ВОЛОДИН как один из
авторов инициативы внес законо-
проект о сдерживании цен на лекар-
ства и медизделия при угрозе эпиде-
мий.

К
ак пояснил журналистам Вячеслав

Володин, "законопроектом предла-

гается предоставить правительству

право при возникновении чрезвычайной

ситуации и угрозе распространения опас-

ных для окружающих заболеваний устана-

вливать на 90 дней предельно допустимые

цены на лекарства и медизделия, которые

официально не включены в перечень жиз-

ненно важных, но по факту становятся

таковыми при определенных угрозах".

Председатель Госдумы также добавил,

что "правительство получит возможность

фиксировать предельные цены в случаях,

если в регионах в течение месяца цены на

препараты и медизделия выросли. Аптеки

уже не смогут продавать их по цене выше

той, которую установит государство".

"Такое регулирование поможет избежать

неоправданного завышения цен при росте

спроса, как это уже было с некоторыми пре-

паратами и медицинскими масками.

Недобросовестные продавцы больше не

смогут использовать чрезвычайные, угро-

жающие здоровью и жизни людей, ситуа-

ции для личной наживы", – отметил

Володин.

В инициативную группу кроме В.В. Во-

лодина вошли депутаты С.И. Неверов, А.К.
Исаев, Д.А. Морозов.

“СО”.

Ибрагим Гусов — 
новый глава АМС с. Нарт

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Каждый год в теплые
весенние дни в воздухе
начинает носиться удуш-
ливый дым, учащаются
случаи возгорания сухой
растительности. Теорети-
чески к пожару может при-
вести и разбитая стеклян-
ная бутылка, произведя
эффект линзы, но на прак-
тике 99% случаев — дело
человеческих рук. 

С
амые распространён-
ные природные пожа-
ры – это травяные

палы. В большинстве случаев
причиной возгораний является
человеческий фактор. Граж-
дане сжигают мусор и прошло-

годнюю траву на своих огоро-
дах и дворовых территориях, а
дети поджигают траву у дорог
и на пустырях. А ведь в это же
время, когда подразделения
пожарной охраны заняты

тушением сухой травы, где-то
может произойти, действи-
тельно, серьезный пожар, и
под угрозой может оказаться
чья-то жизнь.

— Правила противопо-
жарного режима в РФ обяза-
тельны для всех. За их
нарушение гражане и орга-
низации несут администра-
тивную и уголовную от-

ветственность. К слову, за
нарушение требований по-
жарной безопасности ст.
20.4 Кодекса РФ об админи-
стративный правонаруше-

ниях установлена админи-
стративная ответствен-
ность в виде штрафа,
максимальный размер
которого составляет для
граждан    5 тысяч рублей,
должностных лиц до 50
тысяч, а для юридических –
до 1 млн. руб., – предупреж-
дает помощник прокурора
Ардонского района Зарина
Албегова. — Убедительная
просьба к жителям и
гостям Ардонского района
проявлять бдительность
в отношении возможных
возгораний сухой травы,
особенно в пик пожароопас-
ного периода, ведь послед-
ствия весенних палов
могут быть весьма тра-
гичными, как для природы,
так и для людей. Каждый из
нас может помочь в борьбе
с весенними палами, вовре-
мя остановив беспечных
граждан, нарушающих тре-
бования пожарной безопас-
ности! 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

АКТУАЛЬНО

ОСТОРОЖНО: ПАЛЫ!

По инициативе молодёжи Ардонс-
кого района и при поддержке АМС
Ардонского района, в районном Двор-
це культуры   6 марта в 18.00 состоит-
ся благотворительный концерт в под-
держку Арнеллы Персаевой.

В концерте примут участие Илона
Кесаева, Виктория Елбаева, ан-
самбль доулистов «АРТ», «АЛАНТА»
и другие.

Вход  — 100 рублей.
Также в зале будет установлен ящик

для сбора средств.
Давайте поддержим инициативу

нашей молодежи и примем посильное
участие в этой важной благотвори-
тельной акции!

ВНИМАНИЕ!
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Ñåãîäíÿ åå êîìíàòà áîëüøå
ïîõîæà íà ìóçåé, õîòÿ âåñîìàÿ
÷àñòü ðàáîò íàõîäèòñÿ  â ìàñ-
òåðñêîé, êîòîðàÿ îáîðóäîâàíà
ïðè ÑÊ ÀÒÊ. Ñòóäåíòû êîëëåäæà
— îñíîâíûå ó÷åíèêè Ìàäèíû, íî
÷èñëî æåëàþùèõ îâëàäåòü òåì
èëè èíûì èñêóññòâîì, ñ êàæäûì
äíåì óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìîëîäîé è
ùåäðî îäàðåííûé îò ïðèðîäû
ó÷èòåëü,  íå æàëååò íè âðåìåíè,
íè çíàíèé è îõîòíî äåëèòñÿ
óìåíèåì ñ ó÷àùèìèñÿ. Îíè, â
ñâîþ î÷åðåäü, áëàãîäàðíû åé.
Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê èñêóñíî
Ìàäèíà óïðàâëÿåòñÿ ñ  êðþ÷êîì,
ñïèöàìè è èãîëêîé, è êàêèå èçÿ-
ùíûå èçäåëèÿ ó íåå ïîëó÷àþòñÿ,
íåïðîñòî ïîâåðèòü, ÷òî åùå
ñîâñåì íåäàâíî îíà äîñòèãàëà
ïîáåäíûõ âûñîò â ñàìîì áëàãî-
ðîäíîì  âèäå ñïîðòà ñî âðåìåí
ìóøêåòåðîâ. Â 2007-ì ãîäó,
Ìàäèíà, áóäó÷è øêîëüíèöåé,
ñòàëà ÷åìïèîíêîé ðåñïóáëèêè ïî
ôåõòîâàíèþ. Òîãäà ÿ ñïðîñèëà,
÷òî åé, òàêîé õðóïêîé äåâóøêå,
ìîæåò  äàòü ñïîðò. Îíà èñêðåííå
îòâåòèëà ìíå: "Ìíîãîå! Óìåíèå
÷åòêî ìûñëèòü, íàïðèìåð,  áûñò-
ðî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè,

îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ îò òîãî, ÷òî
çàíèìàåøüñÿ ëþáèìûì äåëîì. ß
âåäü ñâîå áóäóùåå õî÷ó ñâÿçàòü
ñ îáó÷åíèåì  äåòåé ïîëåçíîìó,
âàæíîìó, íóæíîìó.  È  ñïîðòó áó-
äåò îòâåäåíî îñîáîå   ìåñòî".  

Òàê è ñëó÷èëîñü. Ìàäèíà óñ-
ïåøíî îêîí÷èëà Ñåâåðî-Îñå-
òèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èí-
ñòèòóò è ñåãîäíÿ ïðåïîäàåò ôè-
çè÷åñêóþ êóëüòóðó â êîëëåäæå.
Õîðîøàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà
âêóïå ñ ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè

êà÷åñòâàìè, ïîìîãëè åé áûòü
ëó÷øåé ñòóäåíòêîé è çàòåì ñòàòü
îòëè÷íûì ïåäàãîãîì. Íåñìîòðÿ
íà íàñûùåííûé ðàáî÷èé ãðàôèê,
Ìàäèíà — ïðåêðàñíàÿ ìàòü! Åå
ïÿòèëåòíèé ñûíèøêà Àðìåí ïîä
ñòàòü ñâîåé ìàìå — öåëåóñòðåì-
ëåííûé, ëþáîçíàòåëüíûé. Îí
óæå íåïëîõî ëåïèò ðàçëè÷íûå
ôèãóðêè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé è
óâëå÷åííî çàíèìàåòñÿ ðîáîòî-
òåõíèêîé. À âå÷åðàìè, êîãäà
ìàìà, ñêëîíèâøèñü íàä

ïÿëüöàìè, òðóäèòñÿ íàä î÷å-
ðåäíûì èçäåëèåì, ìàëü÷èøêà,
ñëîâíî âçðîñëûé, ïîíèìàåò, ÷òî
ìåøàòü â òàêèå ìèíóòû íåëüçÿ.
Àðìåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò
çà êàæäûì äâèæåíèåì ñàìîãî
ðîäíîãî, ëþáÿùåãî åãî ÷åëîâåêà.
×óòü ïîçæå îíà ñíîâà ïî÷èòàåò
åìó íà íî÷ü ñêàçêè, à â âûõîäíûå
îíè âìåñòå áóäóò "ãîíÿòü" ìÿ÷ ïî
äâîðó, ëåïèòü, ðèñîâàòü è
ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íîâîìó
äíþ.

— Æåëàíèå ñòàòü äîñòîéíûì
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîå-
ìó ñûíó ïîìîãëî ìíå âûèãðàòü
ãðàíò â ñòî òûñÿ÷ ðóáëåé íà
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ìîëîäåæíîì
ôîðóìå "Ìàøóê" ëåòîì ïðîø-
ëîãî ãîäà, — ãîâîðèò Ìàäèíà.
Ñðåäè òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ èç âñåõ
ðåãèîíîâ ÿ îêàçàëàñü â ÷èñëå
ïîáåäèòåëåé. Ýòî áûëî ñêîëü
ïðèÿòíî, ñòîëü è íåîæèäàííî.
Äåíüãè ÿ íàïðàâëþ íà îáîðó-
äîâàíèå ëè÷íîé òâîð÷åñêîé ñòó-
äèè, ðàññ÷èòàííîé  íà äâåñòè
ó÷åíèêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 30
ëåò. Ó÷èòüñÿ íèêîãäà íå ïîçäíî.
Çíàþ ïî ñåáå, ÷òî áîëüøå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè ïîÿâëÿåòñÿ,
êîãäà øêîëüíûå è ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû óæå ïîçàäè. Äà è ê òîìó
âðåìåíè óæå òâåðäî çíàåøü, ÷òî
áû õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ äåëàòü
ñâîèìè ðóêàìè. Êîíå÷íî, êî âñå-
ìó  ïðåêðàñíîìó íóæíî ïðèó÷àòü
äåòåé ñ ìàëûõ ëåò.  Òàê âîò, äëÿ
òåõ, ó êîãî íå áûëî òàêîé âîç-
ìîæíîñòè, ìîæåò åå ïîëó÷èòü è

ñîâåðøåííî áåñïëàòíî óæå â
ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå. Áûëî áû
æåëàíèå.

Òâîð÷åñêàÿ ñòóäèÿ Ìàäèíû
Èíäèêîâîé-Àãíàåâîé ñåãîäíÿ
íàçûâàåòñÿ "Ìàÿê". Âûáîð íàç-
âàíèÿ íå ñëó÷àåí. Êîãäà-òî îíà
ïðî÷èòàëà ðàññêàç î òîì, êàê
îäèíîêèé ìàÿê óêàçûâàë ïðà-
âèëüíûé ïóòü è îñâåùàë åãî
ñóäíàì íà âîäíîé ïîâåðõíîñòè.
Ïîòîì  åé ïîäàðèëè êàðòèíó ñ
ÿðêèì èçîáðàæåíèåì ìàÿêà,
êîòîðûé íóæíî áûëî âûøèâàòü
êðåñòèêîì. Êîãäà ðàáîòà áûëà
çàâåðøåíà, Ìàäèíà ðåøèëà: âñå
íå ïðîñòî òàê.

— Ó ìåíÿ åñòü ìå÷òà, — ðàñ-
êðûâàåò ñåêðåòû Ìàäèíà. — Õî-
÷ó ïîåçäèòü ïî ìèðó. Îñîáåííî
"òÿíåò" â Èíäèþ è Êèòàé. Ïî÷å-
ìó? Âñå áàíàëüíî. Ó ìàñòåðîâ
íàó÷óñü èõ íàöèîíàëüíîé âû-
øèâêå. Îíà â îáåèõ ñòðàíàõ
íåîáûêíîâåííî òîíêàÿ è êðàñè-
âàÿ. Òàêóþ òåõíèêó ïî èíòåðíåòó
íå îñâîèøü. À ÷òî êàñàåòñÿ
áëèæàéøåãî áóäóùåãî, òî ÿ óæå
ïðèîáðåëà ÷åëíîê, èíñòðóìåíò
äëÿ ïëåòåíèÿ îñåòèíñêèõ ïëàò-
êîâ è âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ìàê-
ðàìå. Äóìàþ, ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ!

Ìíîãî ëåò äåâèçîì â æèçíè
Ìàäèíû áûëè ñëîâà Äìèòðèÿ
Ïèñàðåâà: "Êòî çàðàíåå ñ÷èòàåò
ñåáÿ ïîáåæäåííûì, òîò, äåéñò-
âèòåëüíî, ïîáåæäåí íàïîëîâèíó
äî íà÷àëà áîðüáû". Âîçìîæíî,
ïîýòîìó êîïèëêà åå ñïîðòèâíûõ
ïîáåä ïîïîëíÿëàñü ñ  êàæäûì
ãîäîì íîâûìè êóáêàìè è ãðà-
ìîòàìè. Ñåãîäíÿ ïðèîðèòåòû
íåñêîëüêî èçìåíèëèñü. Îñòàëîñü
ñòðåìëåíèå äåëàòü êàê ìîæíî
áîëüøå äîáðà îêðóæàþùèì, è
âåðà â òî, ÷òî âñå ìå÷òû îáÿ-
çàòåëüíî ñáóäóòñÿ. À åùå îáó-
÷àòü äåòåé âñåìó, ÷òî óìååò îíà
ñàìà. È ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî
ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé
îáðàçíûé ìàÿê, êîòîðûé, áåç
ñîìíåíèÿ, óêàæåò ñâîèì ñâåòîì
ïóòü ê  ñâåðøåíèþ íàøèõ æå-
ëàíèé.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Â  ÑÎØ  3  ã.  Àðäîíà  ñîñòîÿëñÿ
øêîëüíûé  ýòàï  9  Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà  ÷òåöîâ  "Æèâàÿ  êëàññèêà".

Â êðàñî÷íî îôîðìëåííîì
êàáèíåòå öàðèëà îæèâëåííàÿ àò-
ìîñôåðà. Ñ âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì
ê ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ îáðà-
òèëàñü ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è

ëèòåðàòóðû Ìàðãàðèòà  Õàäæèìå-
òîâíà  Öàëèêîâà, êîòîðàÿ ïîä÷åðê-
íóëà ðîëü õóäîæåñòâåííîãî ëèòåðà-
òóðíîãî ñëîâà â ôîðìèðîâàíèè
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàñøèðåíèÿ èõ
êðóãîçîðà. 

Ïðîçàè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ
Ìàéêà  Ãåëïðèíà "Ñâå÷à ãîðåëà",
Àíäðåÿ  Øèïèëîâà "Ïðàâäèâàÿ
èñòîðèÿ", Ìàðèíû  Äðóæèíèíîé

"Çâîíèòå, âàì îòâåòÿò" è äðóãèå
âûðàçèòåëüíî ÷èòàëè ó÷àñòíèêè.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè
ó÷àùàÿñÿ 6 êëàññà Âèêòîðèÿ  À÷åå-
âà, ó÷åíèê 7 êëàññà Äàâèä  Êóëàåâ è
ïÿòèêëàññíèê Àçàìàò  Áóãóëîâ. 

Âïåðåäè — ðàéîííûé ýòàï êîí-
êóðñà "Æèâàÿ êëàññèêà", êîòîðûé
ñîñòîèòñÿ çàâòðà â ÐÄÊ.

Ñîá.èíô.

“ÌÀßÊ” — ÎÑÂÅÙÀÅÒ ÏÓÒÜ Ê ÌÅ×ÒÅ
Â  òâîð÷åñêîé  ñòóäèè  “Ìàÿê”  â  ã.  Àðäîíå,  ïîä  ðóêîâîäñòâîì  Ìàäèíû  Àãíàåâîé,

ñîçäàþòñÿ  çàìå÷àòåëüíûå  âåùè  ðó÷íîé  ðàáîòû

“ÆÈÂÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ-22020”

ØØÊÊÎÎËËÜÜÍÍÛÛÉÉ
ÝÝÒÒÀÀÏÏ  ÏÏÐÐÎÎÉÉÄÄÅÅÍÍ Â âîçäóõå  óæå  ÷óâñò-

âóåòñÿ  çàïàõ  âåñíû.
Íåò,  îíà,  êîíå÷íî,  íåìíîãî
ïðèñóòñòâîâàëà  â  íàøåé
çèìå  ñ  ñàìîãî  åå  íà÷àëà…
Íî  òåïåðü  îíà  ãîðàçäî
áëèæå.  

Äëÿ ìåíÿ âåñòî÷êè âåñ-
íû — ïåðâûå ïî÷êè íà äå-
ðåâüÿõ, êîòîðûå ãðååò
åùå íåñìåëîå ñîëíûøêî,
óëûáêè íà ëèöàõ ïðîõîæèõ,
óæå íå ïðÿ÷óùèõ íîñû  îò
õîëîäîâ â óþòíûå øåðñ-
òÿíûå øàðôû. Âåñíà — ýòî
ìíîãî è ìíîãîîáåùàþùå.
Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ îíà àññî-
öèèðóåòñÿ ñ äîáðîì. Îíà
— òàêàÿ ìÿãêàÿ è ëàñêî-
âàÿ, ñëîâíî íàïîìèíàíèå î
òîì, ÷òî òàêèìè ìû, ëþ-
äè, äîëæíû ñòàòü ïî îòíî-
øåíèþ  äðóã ê äðóãó, ÷åñò-
íåå è áîëåå îòêðûòûìè ê
îêðóæàþùèì. È õîòåëîñü
áû îñòàâàòüñÿ â ýòîì
òîíóñå íå òîëüêî íà ïðåä-
ñòîÿùóþ âåñíó.

Î òîì, ÷òî òàêîå äîá-
ðî, ïîæàëóé, çàäóìûâàëñÿ
êàæäûé ÷åëîâåê. Ìû òðå-
áóåì ýòî êà÷åñòâî îò
ëþäåé, íî, ïîðîé, íå çàìå-
÷àåì, ÷òî â íàñ ñàìèõ åãî
òîëüêî "êàïåëüêó",  "÷óòü-
÷óòü". Ñîãëàñèòåñü, áûòü
äîáðûì — ñëîæíàÿ íàóêà,
äàæå íåïðîñòîé òðóä. Íî,
ïîâåðüòå, ýòî òîëüêî îò

íåïðèâû÷êè. Ìû ïðîñòî íå
ïðèâûêëè áûòü äîáðûìè,
ñ÷èòàÿ ýòî êà÷åñòâî íå-
íóæíûì, îáðåìåíèòåëüíûì,
íåìîäíûì… Ìåæäó òåì,
ñòîëüêî ëþäåé âîêðóã íàñ
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè è
ïîääåðæêå...

Äîáðûì ìîæåò áûòü
ïîñòóïîê, êîãäà òû âîçü-
ìåøü â ñâîþ ñåìüþ ðå-
áåíêà, áðîøåííîãî ðîäíûìè
ðîäèòåëÿìè, èëè ïðîñòî
ïîìîæåøü ïåðåéòè ÷åðåç
äîðîãó è äîíåñòè äî äîìà
òÿæåëûå ñóìêè ïîæèëîìó
÷åëîâåêó. Íå òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî òû òàê âîñïè-
òàí è ýòî ïðàâèëüíûé
ïîñòóïîê, à ïîòîìó, ÷òî
ýòîãî òðåáóåò òâîÿ äóøà.
À ìîæåò îíà ïîòðåáóåò
ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè
òîìó, êòî ñåãîäíÿ íå ìî-
æåò ïðèîáðåñòè ëåêàðñòâà

íà ëå÷åíèå, èëè êóïèòü
äîëãîæäàííóþ èãðóøêó äëÿ
ðåáåíêà… Èëè òàêæå ïðîñ-
òî âû çàõîòèòå óëûá-
íóòüñÿ ñëó÷àéíîìó ïðîõî-
æåìó, êîòîðûé  ãðóñòèò,
èëè ïîçâîíèòü äàâíåìó
äðóãó, ñ êîòîðûì äîëãî íå
âñòðå÷àëèñü, ïîïðîñèòü
ïðîùåíèÿ ó òåõ, êîìó
êîãäà-òî íàíåñëè îáèäó. È
óæ, òî÷íî, äîáðûé ÷åëîâåê
íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ íå îñòà-
âèò áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ
è çàáîòû ñâîèõ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå âûðàñòèëè, âîñ-
ïèòàëè, ëþáÿò äî ïîñëåä-
íåãî âçäîõà. 

Ýëåìåíòàðíî, óáðàòü
ìóñîð, ïóñòü äàæå ñ ÷óæîé
òåððèòîðèè, à ëó÷øå âîîá-
ùå íå ñîðèòü — òîæå
ñâîåãî ðîäà ïðîÿâëåíèå
äîáðîòû ÷åëîâå÷åñêîé. Íå
â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü —
ïîêàçàòåëü åãî êóëüòóðû.
Íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì,
÷òî äîáðîå äåëî ñàìî ñåáÿ
õâàëèò, èëè î òîì, ÷òî
äîáðûé íå òîëüêî òîò,
êòî äåëàåò äîáðî, íî è
òîò, êòî íå äåëàåò çëà.
Ñòîèò íàä ýòèì çàäó-
ìàòüñÿ.

Äçåðàññà  ÇÀÃÀËÎÂÀ,
ó÷àùàÿñÿ  11  êëàññà,  

ÑÎØ  ¹1.

ÌÛÑËÈ  ÂÑËÓÕ
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ÌÈÐ ÍÀØÈÕ ÓÂËÅ×ÅÍÈÉ

ÅÅé  îäèíàêîâî  íðàâèòñÿ  ëþáîå  òâîð÷åñòâî!  Îíà  ñ  óñåðäèåì,
ñòàðàíèåì,  ôàíòàçèåé  çàíèìàåòñÿ  àìèãóðóìè,  ÿïîíñêèì

èñêóññòâîì  âÿçàíèÿ  íà  ñïèöàõ  ìàëåíüêèõ  ìÿãêèõ  çâåðóøåê,  ðåçüáîé
ïî  äåðåâó,  âûøèâêîé  êàðòèí  êðåñòèêîì,  ðèñîâàíèåì  è  ëîçà-
ïëåòåíèåì,  òåõíèêîé  âûøèâêè  ëþíåâèëüñêèì  êðþ÷êîì,  èçãîòîâ-
ëåíèåì    èçäåëèé  èç  ïàðàêîðäà,  óêðàøåííûõ  íàòóðàëüíûìè  êàìíÿìè.
À  êàêèå  èçóìèòåëüíûå  áðîøè  èç  áèñåðà,  øåëêîâûõ  ëåíò  è  ìóëèíå
ïîëó÷àþòñÿ  ó  ýòîé  òàëàíòëèâîé  äåâóøêè!    Êàê  ó  íàñòîÿùåãî
ìàñòåðà  ñâîåãî  äåëà,    ó  íåå  ñîáðàëàñü  öåëàÿ  êîëëåêöèÿ  èç  óêðàøå-
íèé,  èãðóøåê,  ðàçëè÷íûõ  èçäåëèé  òîíêîé  ðó÷íîé  ðàáîòû.  Êàæäîå  åå
òâîðåíèå  ýòî  —  îðèãèíàëüíî,  èíòåðåñíî,  ñâîåîáðàçíî  è  î÷åíü
êðàñèâî.  Ýòî  êàê  ðàç  òîò  ñëó÷àé,  êîãäà  ëó÷øå  îäèí  ðàç  óâèäåòü
ýòè,  âûçûâàþùèå  âîñõèùåíèå,  òâîðåíüÿ  çîëîòûõ  ðóê  ìàñòåðèöû.
Ìíîãèå  ðàñõîäÿòñÿ,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ,  "íà  óðà",  ïîñêîëüêó  óæå  åñòü
ñâîè  ïîñòîÿííûå  ïîêóïàòåëè,  íåìàëî  ðàçäàåòñÿ  íà  ïîäàðêè  äðóçüÿì
è  çíàêîìûì,  íî  åñòü  è  òàêèå,  ñ  êîòîðûìè    Ìàäèíà  Èíäèêîâà-
Àãíàåâà  ïîïðîñòó  íå  ìîæåò  ðàññòàòüñÿ.  Ñî  âðåìåíåì  îíà
ñäåëàåò  íå  îäíó  ïîäîáíóþ  êîïèþ,  è  ìîæåò  äàæå  íàìíîãî    ëó÷øå,
íî  èìåííî  ïåðâîå  èçäåëèå,  â  êîòîðîå  âëîæåíî  ãîðàçäî  áîëüøå
òðóäà  è  îòäàíî  áîëüøå  âðåìåíè,  îñîáåííî  äîðîãî  åå  ñåðäöó.
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ÑÑ21  ôåâðàëÿ  ïî  1  ìàðòà  â  ã.  Èçáåðáàø  Ðåñïóáëèêè  Äàãåñòàí
ïðîøëî  Ïåðâåíñòâî  ÑÊÔÎ  ïî  êèêáîêñèíãó.  

Çà ïðàâî ñòàòü ëó÷øèìè ñðàæàëèñü íåñêîëüêî ñîòåí áîéöîâ èç
âñåõ ðåãèîíîâ îêðóãà. Â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû íàøåé
ðåñïóáëèêè áûë è àðäîíåö Ãåîðãèé  Ãîáàåâ, êîòîðûé òðåíèðóåòñÿ â
ñåêöèè êèêáîêñèíãà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà
Ýëüáðóñà  Ãàöîåâà.

Áûëè ðàçûãðàíû íàãðàäû â äèñöèïëèíàõ "ôóëë-êîíòàêò" è "Ê1" ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå â äèñöèïëèíàõ "Ê1" ó ñïîðòñìåíîâ è
ñïîðòñìåíîê 15-16, 17-18 ëåò è "ôóëë-êîíòàêò" — ñðåäè áîéöîâ â
âîçðàñòå 13-14, 15-16 è 17-18 ëåò.

Â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ íàø
êèêáîêñåð çàíÿë òðåòüå ìåñòî, çà ÷òî áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ è
ãðàìîòîé.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

ÒÒÐÐÅÅÒÒÜÜÅÅ  ÌÌÅÅÑÑÒÒÎÎ  ÈÈÇÇ  ÄÄÀÀÃÃÅÅÑÑÒÒÀÀÍÍÀÀÑ
Ï
Î
Ð
Ò

Ãåîðãèé  Ãîáàåâ  ñî  ñâîèì  òðåíåðîì
Ýëüáðóñîì    Ãàöîåâûì.  

ÎÎÎ  “Àðòåëü”
ñ 5 ïî 15 ìàðòà

ïðàçäíè÷íûå ñêèäêè äî 15%
ã.Àðäîí,  óë.Ïðîëåòàðñêàÿ,  38

Òåë.  8(867  32)3-227-008

ÏÐÅÄËÀÃÀÞ  òþëüïàíû
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, èíòåðåñíûå
ñîðòà, åñòü ïèîíîâèäíûå, ñ ëóêîâèöåé.
Òåë.  8-9989-1133-665-447,,  Ëîëèòà Äçåðàíîâà.

rassada_cvetov_u_lolitj

Êàæäûé  ðàç,  êîãäà  ðå÷ü  çàõîäèò  î  ïîõóäåíèè
ëèáî  óäåðæàíèè  æåëàåìîãî  âåñà  íà  íóæíîé

îòìåòêå,  ìû  ñíîâà  è  ñíîâà  âîçâðàùàåìñÿ  ê
ïðèíöèïàì  ïðàâèëüíîãî  ïèòàíèÿ  è  ïðàâèëüíîé
åäå.  Ïðàâèëî  òàðåëêè  —  ýòî  ïðèíöèï,  êîòîðûé
áîëüøå  ïðèäåòñÿ  ïî  äóøå  òåì,  êîìó  ïîäñ÷åò
êàëîðèé  êàæåòñÿ  ìó÷èòåëüíûì  è  äîëãèì  ïóòåì  ê
ïîõóäåíèþ;  êîìó  íå  íðàâèòñÿ  âçâåøèâàòü  êàæäûé
ïðîäóêò  ïåðåä  òåì,  êàê  îòïðàâèòü  åãî  â  ðîò;  à
òàêæå  òåì,  êòî  íå  ëþáèò  âåñòè  äíåâíèê  ïèòàíèÿ.  

Ïðàâèëî  òàðåëêè  äëÿ
ïîõóäåíèÿ — ñàìûé ïðîñ-
òîé è ëàêîíè÷íûé ñïîñîá
êîíòðîëèðîâàòü ïîñòóïàþ-
ùèå êàëîðèè ñ ïîòðåáëÿå-
ìîé ïèùåé, ïðè ýòîì íå
òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè íà
ïîäñ÷åò âñåõ êàëîðèé è
êîëè÷åñòâî ñúåäåííûõ áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. 

×òîáû ïîíÿòü ñóòü ïðà-
âèëà òàðåëêè íóæíî âçÿòü
îáû÷íóþ òàðåëêó äèàìåò-
ðîì 20-24 ñì è ìûñëåííî
ðàçäåëèòü åå ïîïîëàì.
Çàòåì îäíó ÷àñòü ðàçäåëèòü
åùå ðàç íàïîëîâèíó. Ó âàñ âûøëî âñåãî 3 ÷àñòè:
îäíà —  ñàìàÿ áîëüøàÿ è äâå — ïîìåíüøå.

1  ÷àñòü  —  îâîùíàÿ.  
Ñàìóþ áîëüøóþ ÷àñòü òàðåëêè äîëæíû çàíè-

ìàòü îâîùè. Îâîùè ñàìè ïî ñåáå íèçêîêà-
ëîðèéíû, áîãàòû íà âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà è ñàìîå ãëàâíîå êëåò÷àòêó. Êëåò÷àòêà
— ýòî îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûé
äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
õóäåþùèõ è ñëåäÿùèõ çà ñâîèì çäîðîâüåì
ëþäåé. Îíà ïîìîãàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó
òðàêòó ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî è âûâîäèò
âñå íåíóæíûå òîêñèíû èç îðãàíèçìà, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîõóäåíèå.

Ñîãëàñíî ïðàâèëó òàðåëêè îâîùè ìîãóò áûòü
êàê ñâåæèìè, òàê è ïîäâåðæåíû òåïëîâîé îá-
ðàáîòêå (ïàðåíûå, âàðåíûå, òóøåíûå, çàïå÷åí-
íûå â äóõîâêå ëèáî ïðèãîòîâëåííûå íà ãðèëå.

Âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî ê îâîùàì, êîòîðûå âû ñ
ëåãêîñòüþ ìîæåòå íàñûïàòü ùåäðî è ñ ãîðêîé, íå
îòíîñèòñÿ êàðòîøêà (â ëþáîì åå âèäå) è
áîáîâûå. 

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû îâîùíîé ÷àñòè:
îãóðöû, ïîìèäîðû, áàêëàæàíû, áðîêêîëè, êàïóñòà
áåëîêà÷àííàÿ/öâåòíàÿ/ìîðñêàÿ, ìîðêîâü,
ðóêêîëà, òûêâà, êàáà÷êè. Òàêæå ñþäà âêëþ÷àåì
ñàëàòíûå ëèñòüÿ è çåëåíü.

Ñîâåò: óïîòðåáëÿòü îâîùè â íà÷àëå âàøåé
òðàïåçû.

2  ÷àñòü  —  óãëåâîäíàÿ/ãàðíèð.  
Ïðàâèëî òàðåëêè ãëàñèò: "Ðàñïðàâèâøèñü ñ

îâîùàìè, ïðèñòóïàéòå ê ãàðíèðó". Çàïîëíèâ
ïîëîâèíó âàøåãî æåëóäêà ïîëåçíûìè îâîùàìè,
ìîæíî íå áîÿñü ïåðååñòü, ïðèñòóïàòü ê ñëîæíûì
óãëåâîäàì. Ñëîæíûå óãëåâîäû â âèäå: ðàçëè÷íûõ
êàø (îâñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ïøåíè÷íàÿ, ðèñîâàÿ,
ÿ÷ìåííàÿ è ò.ä.); ìàêàðîí òâåðäûõ ñîðòîâ
ïøåíèöû; õëåáà ãðóáîãî ïîìîëà,  — ñïîñîá-
ñòâóþò ìåäëåííîìó ïåðåâàðèâàíèþ è ÷óâñòâó
äîëãîãî íàñûùåíèÿ.  Òàêæå óãëåâîäíàÿ ïèùà
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó êèøå÷íèêà,

ñîñòîÿíèå âîëîñ è íîãòåé, è
êîíå÷íî, äàåò íåîáõîäèìóþ
ýíåðãèþ äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì,
îñîáåííî â ïåðèîä ïîõóäåíèÿ. 

3  ÷àñòü  —  áåëêîâàÿ.  
Áåëîê — îáÿçàòåëüíûé

êîìïîíåíò ðàöèîíàëüíîãî è
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ,
ïîýòîìó ñîãëàñíî ïðàâèëó
òàðåëêè  áåëêîâàÿ ïèùà äîëæ-
íà çàíèìàòü 1/4 âàøåé òà-
ðåëêè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
ïèùà, áîãàòàÿ áåëêîì, äîëãî
ïåðåâàðèâàåòñÿ, îò ÷åãî îð-
ãàíèçì òðàòèò áîëüøå êàëîðèé
íà ñàì ïðîöåññ åå ïåðåðà-

áîòêè, à ýòî íåìàëîâàæíî ïðè ïîõóäåíèè, ãäå
íóæíî ñîçäàòü äåôèöèò êàëîðèé (ïîòðåáëÿòü
ìåíüøå, ÷åì òðàòèòü). Âî-âòîðûõ, áåëîê — ýòî
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë âàøèõ ìûøö, êîòîðûé
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå íîâûõ êëåòîê è òêàíåé. Òàêæå
îí âîññòàíàâëèâàåò âàøè ìûøöû ïîñëå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè
èììóíèòåòà è ïðàâèëüíîé ðàáîòå ìíîãèõ ñèñòåì
è îðãàíîâ.

Ýòó  ÷àñòü  òàðåëêè  ìû  çàïîëíÿåì:
- íåæèðíûì ìÿñîì: êóðèöà, èíäåéêà, êðîëèê

(êîæó íóæíî óäàëÿòü è ñðåçàòü æèð);
- ðûáîé: æèðíûå ñîðòà ðûáû (ëîñîñü, ñåìãà,

ïàëòóñ, ñêóìáðèÿ) óïîòðåáëÿòü òîëüêî â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ; íåæèðíûå ñîðòà (õåê, ìèíòàé,
ëåäÿíàÿ, òóíåö, îêóíü) ìîæíî óïîòðåáëÿòü â
âå÷åðíåå âðåìÿ;

- ìîðåïðîäóêòàìè (êðåâåòêè, êðàá, îñüìèíîã,
êàëüìàð, óñòðèöû);

- ÿéöàìè (âàðåíûå, â âèäå îìëåòà);
- òâîðîãîì 0-5%;
- áîáîâûìè;
- ñîåâûìè ïðîäóêòàìè.
Ïîýòîìó, åñëè âû ñèëüíî çàíÿòû, íåò ëèøíåãî

âðåìåíè ïîäñ÷èòûâàòü êàëîðèè êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, áåðåì çà îñíîâó âàøåãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ
ïðàâèëî òàðåëêè è íå ïàðèìñÿ íàä ïîêóïêîé
êóõîííûõ âåñîâ è êðóãëîñóòî÷íûõ âû÷èñëåíèé
êàëîðèé — î÷åíü  áûñòðî è óäîáíî!

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÏÐÈÍÖÈÏ  "ÇÄÎÐÎÂÎÉ  ÒÀÐÅËÊÈ"

ÀÐÔ¨

Àöû ð¸ñóãúä óàëäçûãîí áîíòû í¸ óàçîí ôûä, í¸
áóö  áàáà ËÎËÀÒÛ Ñàâåëèéû  ôûðò  Õúàçûáåã

á¸ð¸ã ê¸íû é¸ 65 àçû þáèëåé. Óûé ô¸äûë ûí
ç¸ðä¸áûí àðô¸ò¸ ê¸í¸ì.

Í¸ óàðçîí, í¸ áóö áàáà, í¸ ç¸ðä¸ äûí ç¸ãúû,
ôûööàäæûä¸ð, ¸í¸íèçäçèíàä. Õú¸ëäç¸ã ¸ì¸ àìîíä-
äæûí¸é ä¸ ñ¸ä¸ àçû ñ¸ðòû êóûä àê¸ñàé, àõ¸ì àðô¸
äûí Ñòûð Õóûöàó ðàê¸í¸ä! Ä¸ ê¸ñò¸ðòû õîðç
õàá¸ðòò¸ ¸äçóõä¸ð êóûä õúóñàé ¸ì¸ ñ¸ ñ¸ðûñòûð
¸ì¸ íûôñäæûí êóûä óàé ê¸ää¸ðèää¸ð, óûöû àìîíä ä¸
ó¸ä! 

Áèð¸  ä¸  ÷è  óàðçû  
óûöû  áèíîíò¸,  ê¸ñò¸ðò¸.

Â÷åðà  â  ñåðòèôèöèðîâàí-
íîì  öåíòðå  êîìïåòåíöèè

ïî  ñâàðî÷íûì  òåõíîëîãèÿì
(ÑÊÀÒÊ)  âåðøèëàñü  ñóäüáà  áó-
äóùèõ  ñâàðùèêîâ.  Âïåðâûå  è
òîëüêî  îäèí  äåíü  ÷åìïèîí  ïî
ñâàðî÷íûì  òåõíîëîãèÿì  "Euro-
Skills-22018"  è  "KAZAN-22019"
Âëàäèìèð  Áàáîøêèí  äåëèëñÿ
ñåêðåòàìè  ìàñòåðñòâà  ñî  ñòó-
äåíòàìè  Ñåâåðî-ÊÊàâêàçñêîãî
àãðàðíî-òòåõíîëîãè÷åñêîãî  êîë-
ëåäæà.    

Âëàäèìèð íå ðàç äîêàçûâàë,
÷òî ðàâíûõ åìó íåò íå òîëüêî â
Ðîññèè, íî è Åâðîïå è ìèðå.
Ñâîèì óñïåõîì è òàëàíòîì îí
"çàðàæàë" àðäîíñêèõ ñòóäåíòîâ. 

— Ìàñòåð-êëàññ — óíèêàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äëÿ
ðåáÿò, íî è äëÿ íàñ — ìàñòåðîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé, — ñ÷èòàåò ìàñ-
òåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ
ÑÊÀÒÊ  Òàéìóðàç    Äçáîåâ. —

Çíàíèÿ ëèøíèìè íå áûâàþò,
îñîáåííî â íàøåé ïðîôåññèè.
Åñëè õî÷åøü áûòü âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì,
òû äîëæåí ïîñòîÿííî äåðæàòü
ðóêó íà ïóëüñå èííîâàöèé â
ñôåðå ñâàðî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà.  

"Èñòîðèÿ óñïåõà Âëàäèìèðà
Áàáîøêèíà, áåçóñëîâíî, äîëæíà
èìåòü ïðîäîëæåíèå. Îíà äîëæíà
ïðèóìíîæàòüñÿ äîñòèæåíèÿìè
äðóãèõ ñâàðùèêîâ, —  óâåðåíà
ïðåïîäàâàòåëü ñïåöäèñöèïëèí

äëÿ ñâàðùèêîâ ÑÊÀÒÊ Ôàòèìà
Òîìàåâà. — Ïîýòîìó ìû è îðãà-
íèçîâàëè ýòîò ìàñòåð-êëàññ.
Âëàäèìèð ìîæåò íå òîëüêî íàó-
÷èòü òîíêîñòÿì ñâàðêè, íî è åùå
áîëüøå çàèíòåðåñîâàòü ðåáÿò
ïðîôåññèåé. À äëÿ íà÷èíàþùåãî
ñïåöèàëèñòà ýòî î÷åíü âàæíî. 

Â ÷èñëå "ó÷åíèêîâ" Âëàäè-
ìèðà Áàáîøêèíà è Çàóð  Áåñòàåâ
— ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî

÷åìïèîíàòà  "Ìîëîäûå ïðîôåñ-
ñèîíàëû "(WorldSkillsRussia-2019).
Ñåé÷àñ þíîøà àêòèâíî ãîòîâèòñÿ
ê ïðåäñòîÿùèì îòáîðî÷íûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì â êîìïåòåíöèè
"Ñâàðî÷íûå òåõíîëîãèè", êîòî-
ðûé ïðîéäóò â ìàðòå ýòîãî ãîäà â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. 

— Ïðèãëàñèâ Âëàäèìèðà â
Àðäîí, ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü
õîòåëè  ïîêàçàòü âñåì ñòóäåí-
òàì, ÷òî ëþáîé èç íèõ ìîæåò
áûòü íà åãî ìåñòå, — ãîâîðèò
ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ ÑÊÀÒÊ Òîòðàç  Ñóàíîâ. —
Ïðè òàêîì æå èëè åùå áîëüøåì
æåëàíèè è ñòðåìëåíèè ñòàòü
ëó÷øèì â ñâîåì äåëå è îíè ìîãóò
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ
â êàðüåðå.

Âëàäèìèð Áàáîøêèí ïðèç-
íàåòñÿ: "Åñëè ó ìåíÿ ÷òî-òî íå
ïîëó÷àëîñü, ÿ èñêàë îòâåòû ñàì.
Èñêàë äî òåõ ïîð,ïîêà íå
íàõîäèë. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ,
íàñêîëüêî âàæíà ðàáîòà íàä
ñîáîé, êîãäà òû èäåøü ê ñâîåé öåëè. 

Â ëþáîé ïðîôåññèè,åñëè
õî÷åøü äîáèòüñÿ ÷åãî-òî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíî áûòü
æåëàíèå ðàñòè. Áåç íåãî íè÷åãî
íå ïîëó÷èòñÿ. À åùå, êîíå÷íî,
óïîðñòâî, òåðïåíèå è óñèä÷è-
âîñòü. Íå êàæäûé ñìîæåò ðàáî-
òàòü ïî 9 ÷àñîâ â äåíü è âûïîë-
íÿòü îäíó è òó æå îïåðàöèþ
äåñÿòêè ðàç, ïîêà íå äîáüåøüñÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íî, êàê
ãîâîðèòñÿ, òÿæåëî â ó÷åíèè,ëåãêî
â áîþ. Êàæäûé òðóä áóäåò
âîçíàãðàæäåí. Íå ñåãîäíÿ,òàê
çàâòðà".

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ,  
ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÊÀÒÊ

ÒßÆÅËÎ  Â  Ó×ÅÍÈÈ,  ËÅÃÊÎ  Â  ÁÎÞ...

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÆÈÒÅËÅÉ ÐÀÉÎÍÀ!
Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ

ïî Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ äîâîäèò äî
ñâåäåíèÿ, ÷òî 11  ìàðòà  2020  ã.  â  14-000  â  ÀÌÑ
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà óïðàâëÿþùèé îòäåëåíèåì Çàëèíà
Àéëàðîâà  ïðîâåäåò ïðèåì ãðàæäàí ñîâìåñòíî ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè Àðäîíñêîãî îòäåëåíèÿ Ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" .

ÂÛÐÅÆÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹1
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Ë.Ì.Ãîãè÷àåâîé ïî ïî-
âîäó êîí÷èíû îòöà

ÃÎÃÈ×ÀÅÂÀ
Ìèõàèëà  Êîíñòàíòèíîâè÷à.

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹1
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Â.À.Ïîïîâîé ïî ïîâîäó
êîí÷èíû ìóæà

ÏÎÏÎÂÀ
Íèêîëàÿ  Âàñèëüåâè÷à.

Êîëëåêòèâ  ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹3 âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
À.Äæèîåâîé ïî ïîâîäó ïðåæäåâðåìåííîé êîí÷èíû áðàòà

ÒÅÄÅÅÂÀ  Ýëüáðóñà  Ñàäóëàåâè÷à.



ÐÀÇÍÎÅ
Ïîáåëêà, ïîêðàñêà, ãåíåðàëü-

íàÿ óáîðêà äîìîâ.
Òåë. 8-960-400-44-37, 

8-918-834-17-60
* * *

Ãðóçîïåðåâîçêè íà à/ì “ÃÀÇåëü”, óñëó-
ãè ãðóç÷èêîâ. Çâîíèòå áåç êîäà íà
êîðîòêèé íîìåð 9-11-11-9, Àðñåí

* * *
Êðûøà äîìà òâîåãî. Çàìåð, êâà-

ëèôèöèðîâàííàÿ óñòàíîâêà. Äîñ-
òàâêà, êðîâåëüíûå ìàòåðèàëû ïî
öåíàì çàâîäà-èçãîòîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00,

8-989-135-60-90
* * *

Îáëèöîâêà êèðïè÷îì.
Òåë. 8-928-856-32-75

* * *
Êëàäêà òðîòóàðíîé ïëèòêè, êàôåëÿ.

Çâîíèòü íà âàòöàï 8-969-675-32-68

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äâà ç/ó÷àñòêà çà áîëüíèöåé,

íà îäíîì ó÷àñòêå åñòü ôóíäà-
ìåíò.
Òåë. 8-918-834-00-29

* * *
Ñðî÷íî ç/ó÷àñòîê ïî óë. Ñåâåð-

íîé, 96 â 6 ñîòîê , äîì èëè ìå-
íÿåòñÿ íà à/ì. 

Óë. Îñòðîâñêîãî, 3”ç”. 
Òåë. 96-2-58, 8-962-746-44-33,
8-989-133-20-71

* * *
Òåëêè îò 1,5-10 ìåñ. Òåëêà íà

óáîé. Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-928-065-61-28
* * *

Òåëêà (1,5 ìåñ.) 150-160 êã ìÿñà),
áàðäîé íå êîðìèëè. Öåíà — 37 òûñ.
ðóá. Òîðã. Òåë. 8-918-824-24-26

* * *
Áû÷îê (1,5 ìåñ.) ùâèöêîé ïîðî-

äû, åñò âñå. Öåíà — 15 òûñ. ðóá.

Òåë. 8-928-485-28-13

* * *
Êàðòîôåëü (Àñòðàõàíü) — 15 ðóá./êã.,
ñâåêëà êðóïíàÿ â ìåøêàõ —
8 ðóá./êã, ìîðêîâü ìåøêàìè —
15 ð./êã., êàïóñòà —  12 ðóá./êã.
Äîñòàâêà — 50 ðóá.

Òåë. 8-988-836-12-25, 
8-962-748-64-45,
8-938-882-18-80
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2881 ýêç.  
Çàêàç ¹ 281
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

ÎÎÎ “ÌÀÈÑ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ: 
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ:

1. Ñåðáñêîé (þãîñëàâñêîé) ñåëåêöèè èíñòèòó-
òà “ÇåìóíÏîëå” (ÇÏÑÊ).
2. Çåðîñ (Àãðèìàêñ).
3. Ëàäîæñêèå.
4. Êðàñíîäàðñêèå.
5. Ìîíñàíòî.
6. Ìàéñàäóð.

À òàêæå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé.
ñ. Ìè÷óðèíî, óë. Ëåíèíà, 25 “á”.

Òåë. 8(867-32) 9-14-04, 8-988-833-82-22
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí. 

Ýë.ïî÷òà: mais-ir@mail. ru

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 350ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

ÊÓÏËÞ ÇÎËÎÒÛÅ ÊÎÐÎÍÊÈ.
Òåë. 8-928-483-34-24.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò.  www.potolki-ihtus.ru

ÏÐÎÊÀÒ
�ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

�CÒÎËÛ È ÑÒÓËÜß

�ÊÎÒËÛ 
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß. 

Òåë. 8-928-855-77-4 4 .

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ, 

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ .

Òåë. 8-928-863-87-93.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÑÂÀÄÅÁ

È ÒÎÐÆÅÑÒÂ.
Òåë. 8-919-424-77-50.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. Áåñïëàòíàÿ
äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ � ÎÁÎÃÐÅÂ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÂÛÅÇÄ ÎÏÛÒÍÛÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ 

ÍÀ ÄÎÌ,ÒÓÀËÅÒÍÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ, ÎÄÅÂÀÍÈÅ.
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè. Ïîõîðîííàÿ ìóçûêà, êîïêà
ìîãèëû, áëîêè è íàäãðîáíûå ïëèòû, êàòàôàëê.

Ïåðåâîçêà óìåðøèõ ïî Ðîññèè è ÑÍÃ. ÍÅÄÎÐÎÃÎ.
Òåë. 8-928-686-27-45, Âèêòîð.

24
часа

НОВЫЙ номер ТАКСИ 9-99-99
УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ г. АРДОНА, 

теперь для  вашего удобства

- для вызова такси с домашних телефонов г. Ардона 
(как на обычный домашний телефон г. Ардона)

набираем → 9-99-99 
- для вызова такси с мобильных  телефонов 

набираем → 886732 9-99-99

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
äîñòàâêà ãðîáîâ, ïëèòû, áëîêè, âåíêè.

Âîçìîæíà îïëàòà ïîñëå ïîõîðîí. ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
ÒÖ “Îìåãà” (ðàéîí ÀÊÇ, âî äâîðå).

Òåë. 8-918-820-22-45, 8-989-135-40-98, Ñîñëàí.

ПРОДАЮТСЯ САЖЕНЦЫ
ремонтантной малины, сорта Джоан-Джей и Зюгана — 150 руб./шт,

летний сорт Лячка — 150 руб./шт.  Оптом значительная скидка до
50 %. Урожайность каждого сорта 15-20 тонн с га. 

Тел. 8-989-743-51-09, Александр.

ÒÀÊÑÈ Òåë. 8(867-32) 3-33-33.
Çâîíîê â ìàøèíó. Äîñòàâêà. 

Êàæäàÿ 10-ÿ ïîåçäêà áåñïëàòíàÿ.

АЗС “ЛИДЕР-ОЙЛ” ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ПО СЛЕДУЮЩИМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:

1. ТОВАРОВЕД — опыт работы не менее 1 года;
2. ПРОДАВЕЦ В МАГАЗИН —  опыт работы не менее 1 года,

график работы: сутки через трое.

Тел. 8-988-875-13-95. 

ÒÀÊÑÈ 3-05-05
Ïîçäðàâëÿåì âñåõ æåíùèí ñ ïðåêðàñíûì ïðàçäíè-

êîì! Ëþáâè. Ñ÷àñòüÿ. Ðàäîñòè. Îòëè÷íîãî âåñåííå-
ãî íàñòðîåíèÿ. Áóäüòå âñåãäà ìèëûìè,

êðàñèâûìè è íàäåæíûìè.

ТРЕБУЮТСЯ: 
- Тракторист для с/хоз работ.

Тел. 8-928-490-42-90.
- Рабочий на ферму, жела-

тельно с проживанием.

Тел. 8-988-872-89-35.
Оплата договорная.

Поздравляем нашего уважаемого начальника Тенгиза
Моисеевича КОЗАЕВА с днем рождения!

Желаем крепкого здоровья, силы духа, благополу-
чия во всех начинаниях, интересной и насы-

щенной деятельности, порядка в делах,
больших перспектив и исполнения всех
желаний.

Коллектив Ардонской 
ветстанции.

Тенгиза  КОЗАЕВА поздравляем 
с днем рождения!

Уважаемый Тенгиз! Прими самые искренние
и сердечные поздравления! В этот радостный
и светлый день, от всей души желаем тебе даль-
нейших успехов, благополучия, осуществления
новых идей и намеченных лланов, крепкого здоровья
и большого семейного счаться, неисчерпаемого
запаса сил, молодости души и долголетия .

Ардонское отделение
политической партии “Родина”.

Родители учащихся 3”а” класса

СОШ № 1 г. Ардона выражают

глубокое соболезнование клас-

сному руководителю  В. А. По-

повой по поводу безвременной

кончины

мужа.

Самые теплые и искренние поздравления с юбилеем
адресую свой бабушке Раисе Хатуевне АДЫРХАЕВОЙ—
ПАГИЕВОЙ! Родная моя, самая добрая и ласковая, внима-
тельная и красивая бабуля! Я желаю тебе здоровья креп-
кого и долгих лет жизни. Ты наш яркий луч света,  наш муд-
рый старший наставник, наша поддержка во всем. Дай  Бог
тебе, моя любимая бабушка, много светлых дней и радо-
стных мгновений. Будь счастливой каждый день. Пусть
года твои идут, минуя все ненастья, а на сердце будет
спокойно и тепло от внимания родных и близких! Ты очень
мне дорога!

С любовью  внучка Нина.
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